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บทคัดยอ

วัตถุประสงค : เพื่อศึกษาความสุขและความอยูดีมีสุขของเกษตรกรไทยจากการสรางผลผลิต
และการกระจายดานอาหารจากการเล้ียงไกลูกผสมพ้ืนเมืองโดยวิธีการเกษตรอินทรีย 

วธิกีารศึกษา : กลุมตวัอยางท่ีศกึษาเปนเกษตรกรอําเภอปราสาท จงัหวัดสุรนิทร จาํนวน 200 ราย 

โดยแบงเปนกลุมที่เขารวมเปนการประเมินผลโครงการการสรางผลผลิตและการกระจายดาน

อาหารจากการเล้ียงไกลกูผสมพืน้เมอืงโดยวิธกีารเกษตรอินทรยี และไมเขารวมโครงการ เครือ่งมอื

ในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามความสุขและความอยูดีมีสุข 

ผลการศึกษา : พบวา (1) เกษตรกรท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีเขาโครงการมีความสุขกอนเขารวม

โครงการระดับปานกลาง และหลังจากเขารวมโครงการมีความสุขระดับสูง (2) สําหรับความ

อยูดมีสีขุ พบวาเกษตรกรทีเ่ปนกลุมตวัอยางท่ีเขารวมโครงการอยูในระดบัสงูทัง้กอนและหลงัเขา

รวมโครงการและเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการมีความอยูดีมีสุขแตกตางจากกลุมที่ไมไดเขารวม

โครงการอยางมีนยัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .01 ทัง้โดยรวม และรายดาน (ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม

ดานครอบครัว ดานสุขภาพอนามัย และดานวัฒนธรรม/ความเชื่อ) 

สรุป : โครงการเลี้ยงไกลูกผสมพื้นเมืองโดยใชวิธีการเกษตรอินทรียชวยใหเกษตรไทยมีความ
สุขและ

ความอยูดีมีสุข

คําสําคัญ :  ความสุข  ความอยูดีมีสุข  เกษตรกรไทย
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ABSTRACT

Objectives : To study happiness and well-being of Thai agriculturists in crossbred 

chicken production and distribution under agricultural organic system. 

Mothod : The study was conducted among 200 agriculturists from Prasat District, Surin 

Province. Divided into 2 groups, one group participated in project of crossbred chicken 

production and distribution under agricultural organic system, while the other group did 

not. The tool of this research was Happiness and Well-being Questionnaire. 

Results : (1) the participated agriculturists group, it was found that the score of 

happiness scale was moderate before study taken, but high afterward. (2) As for the 

subject of well-being, it was found that the score for the participated group remain 

high both before and after the study. Moreover the result revealed that the score of 

well-being for the participated group of agriculturists was significantly higher than that 

of the non–participated group at .01 level both the whole and also for each domain; 

economic, social, family, health and culture/belief.

Conelusion : Thai agriculturists in crossbred chieken production and distribution under 

agricultural organic system have happiness and well being.
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บทนํา
 การศกึษาเร่ืองของความสุขไดมผีูศกึษาในหลาย

แงมุม จากการใหคําจํากัดความของ Diener1 กลาววา 

ความสุข (happiness) เปนอารมณเชิงบวกของแตละ

บุคคล สวนความอยูดีมีสุข (subjective well-being) 

เปนการผสมผสานอารมณเชิงบวกกับความพึงพอใจ

ในชีวิต ซึ่งคลายกับ Parduui2 ที่มองวาความสุข 

(happiness) เปนสภาวะของอารมณ ความรูสึก ซึ่ง

บุคคลมีความพึงพอใจจากการท่ีไดรับประสบการณ

ทางบวกของชีวิต รวมถึงความอยูดีมีสุขของบุคคลนั้น

ดวย หรือในมุมมองของ Martin Seligman3 ผูริเริ่ม

ใหแนวคิดทางดานของจิตวิทยาเชิงบวก (positive 

psychology) ไดกลาวถงึนยิามของความสขุ (happiness) 

และความอยูดีมีสุข (well-being) วาสามารถที่ใชแทน

กนัไดโดยทัง้สองสิง่นีเ้ปนการอธบิายความรูสกึทางบวก

และการกระทําในเชิงบวกดวยกันทั้งสิ้น ซึ่งสอดคลอง

กับนักจิตวิทยาในกลุมสุขนิยม ที่มองวาความสุขและ

ความอยูดีมีสุขมีความเหมือนกัน นอกจากน้ี ยังมีบาง

ทานไดแบงการมองความสุขออกเปน 2 องคประกอบ

ดวยกัน องคประกอบแรกเปนองคประกอบทางดาน

ความคิด (cognitive component) เปนการสะทอนมุม

มองการตดัสนิใจเกีย่วกับความพงึพอใจทีเ่กิดขึน้ในชวีติ 

และองคประกอบท่ีสองเปนองคประกอบทางดานของ

อารมณ ความรูสึก (affective component) เปนการ

สะทอนความรูสึกเกี่ยวกับความพึงพอใจหรือความไม

พึงพอใจที่มีตอเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิต4

 ในเรื่องของความสุขนี้ ไมเพียงแตทําใหผู ที่มี

ความสุข รูสึกพึงพอใจแตยังชวยใหรางกายมีสุขภาพ

ที่แข็งแรง ระบบภูมิคุมกันในรางกายดีขึ้นและยังมีผล

ทําใหเกิดความอดทนตอสถานการณตางๆ ไดมากข้ึน

ดวย5 โดยความสุขในมุมมองทางการแพทยมองใน

เรื่องของการมีสุขภาพดี โดยความหมายของสุขภาพดี 

(healthy) จะเปนการท่ีไมมีโรคภัย ไขเจ็บ (without 

disease) และไมมคีวามทกุขทรมาน (without suffering) 

ซึ่ งในป จจุบันการให นิยามเก่ียวกับความสุขเ ร่ิม

เปล่ียนแปลงไปจากเดิมโดยเปนการใหความหมายใน

เชิงการอยูดีมีสุข (well-being) ในเชิงองครวมรวมดวย 

ไมวาจะเปนทางดานรางกาย (physical well-being) 

จิตใจ (psychological well-being) สังคม (social 

well-being) และจิตวิญญาณ (spiritual well-being)6 

และยังมีการใหความหมายเก่ียวกับความอยูดีมีสุข

ของ Synder and Lopez1 ที่กลาววาความอยูดีมีสุข

นัน้ เปนการทีบ่คุคลใหความหมายกบัความสขุทีเ่กดิขึน้  

จะเปนความรู สึกเปนสุขที่ เกิดขึ้นจากการร วมกัน

ขององคประกอบหลายอยางท่ีคนสวนใหญเห็นตรง

กันวาสามารถสรางความสุขและสามารถทําใหชีวิต

ของบุคคลสวนใหญดีขึ้นไดจริง โดยท่ีองคประกอบ

เหลานี้ ไดมีหลายหนวยงานที่ไดสรางแนวคิดองค

ประกอบและตัวชี้วัดความอยูดีมีสุข ไมว าจะเปน

แนวคิดจาก “ความอยูเย็นเปนสุข (สมัชชาสุขภาพ

แหงชาติ)” “รายงานการพัฒนามนุษยของประเทศไทย 

(ยงยุทธ ขจรธรรม และคณะ)” “กรอบแนวคิดความ

อยูดีมีสุข (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ)” และ“ทศิทางอนาคตไทยเพ่ือความ

สุขถวนหนา (ประเวศ วะสี)” เปนการศึกษาผานองค

ประกอบยอยมาประมวลเพ่ือใหเห็นภาพรวมของความ

อยูดีมีสุข7 ในการศึกษาครั้งน้ี จึงไดทําการศึกษาความ

สขุและความอยูดมีสีขุของเกษตรกรในโครงการเลีย้งไก

ลกูผสมพ้ืนเมอืงดวยวธิกีารเกษตรอนิทรยีโดยนําแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555–2559)8 มาประยุกตใช

เพื่อมุงสู “สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข ดวยความ

เสมอภาค เปนธรรม และมภีมูคิุมกนัตอการเปลีย่นแปลง 

สรางภูมิคุมกันในประเทศใหเขมแข็งขึ้น” โดยมีแนวคิด

วาความสุขเปนสภาวะอารมณ ความรูสึกเชิงบวกของ

บุคคล และความอยูดีมีสุข เปนการผสมผสานอารมณ

เชิงบวกกับความพึงพอใจในชีวิตท่ีไดจากการรับรูจาก

สิ่งท่ีตนเองไดรับตามวิถีชีวิตและประสบการณตางๆ ที่

เกิดขึ้น ซึ่งการเล้ียงไกเปนกิจกรรมที่ไดใชเวลาวางให

เปนประโยชน ลดความเบ่ือ เซ็ง เหงา ไดมีการพบปะ
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แลกเปล่ียนมุมมองกับเพ่ือนบาน มีการรวมมือกันชวย

เหลือกนัภายในครอบครัว ยงัเปนการชวยลดปญหาการ

ใชสารเสพติดซึ่งจะสงผลตอรางกายและจิตใจไดอยาง

มาก จากการศึกษาของสมจิตร มณีกานนท และคณะ9 

ที่กลาววาเหตุผลของการใชสารเสพติดในปจจุบัน

มากท่ีสดุไดแก เพ่ือนชวน อยากสนุกเวลาเขาสงัคม รอง

ลงมาเนือ่งจากอยากแกอาการเบ่ือ เซ็ง เหงา นอกจากนี้ 

การทีเ่กษตรกรไดรวมกลุมกนัเลีย้งไกดวยวธิกีารเกษตร

อินทรีย  ยังจะชวยใหเกษตรกรไดรับสารอาหารท่ี

ปลอดภัย และผลผลิตจากการเลี้ยงไกยังกอใหเกิดราย

ได ซึง่รายไดเหลานีเ้ปนการชวยเพิม่ความสขุและความ

อยูดีมีสุขใหกับชีวิตของบุคคลนั้นดวย นอกจากน้ี ยังได

ชวยในการดานจิตวิญญาณในสวนของการไดทําบุญ

จากไกทีเ่ลีย้ง การศึกษาคร้ังนีไ้ดแบงความอยูดมีสีขุออก

เปน 5 ดานดวยกัน ไดแก 

 1. ความอยูดมีสีขุดานเศรษฐกิจ เปนความสุขท่ี

เกี่ยวของกับรายได การออม การทํามาหากิน

 2.  ความอยูดีมีสุขดานสังคม เปนความสุขที่

เกี่ยวของกับการรู จักคนในชุมชน การเสียสละเวลา 

แรงงานเพื่อชวยเหลือ ไวเนื้อเช่ือใจซ่ึงกันและกัน

 3.  ความอยูดีมีสุขดานครอบครัว เปนความสุข

ที่เกี่ยวของกับครอบครัวอบอุน มีความรับผิดชอบตอ

ครอบครัว

 4.  ความอยูดีมีสุขดานสุขภาพอนามัย เปน

ความสุขท่ีเกี่ยวของกับการไมมีการเจ็บปวย อาการ/

โรคประจําตัว การมีหลักประกันสุขภาพ

 5.  ความอยูดมีสีขุดานวัฒนธรรม/ความเช่ือ เปน

ความสุขที่เกี่ยวของกับการทําบุญ ไดสวดมนต การทํา

สมาธิ การทําสังฆทาน การตักบาตร

 วัตถุประสงคเพื่อประเมินผลความสุขและความ

อยูดีมีสุขของเกษตรกรไทยจากการสรางผลผลิตและ

การกระจายดานอาหารจากการเลี้ยงไกลูกผสมพื้น

เมืองโดยวิธีการทางธรรมชาติดวยระบบเกษตรอินทรีย  

เปรียบเทียบกลุมที่เข ารวมโครงการกับไมเขารวม

โครงการถึงความสุขและความอยูดีมีสุขของเกษตรกร

ไทยรวมกนัเปรียบเทียบกอนและหลังจากการใชวถิชีวีติ

ที่พอเพียงโดยการใชเกษตรอินทรีย

 
กรอบแนวความคิด

ทดสอบกอน เขารวมโครงการฯ ทดสอบหลัง
กลุมทดลอง T

1
X T

2

กลุมควบคุม T
1

---- T
2

 

 กลุมตวัอยางในการศกึษานี ้คอื เกษตรกรอาํเภอ

ปราสาท จังหวัดสุรินทร 

 
วิธีการศึกษา
 1. โครงการศกึษาน้ี ไดผานการรบัรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัย

มหิดล เลขท่ี 2012/308.1209 การศึกษาครั้งนี้ เปนการ

ศึกษาในเชิงปริมาณ (quantitative research) ประเภท

การศึกษาเชิงทดลอง (experimental research) 

มีการนําขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณเชิงลึก 

(in-depth interview) มาประกอบเพ่ือใหเขาใจบริบท 

ปรากฏการณที่เกิดขึ้น รวมถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดความ

สุขและความอยูดีมีสุขในแตละองคประกอบ โดยกลุม

ตัวอยาง คือ กลุมเกษตรกร อําเภอปราสาท จังหวัด

สุรินทร จํานวน 200 ราย โดยแบงเปนกลุมท่ีไดสมัคร

เขารวมโครงการพัฒนาการสรางผลผลิตและการกระ

จายดานอาหารจากการเล้ียงไกลูกผสมพื้นเมืองโดยวิธี

การเกษตรอินทรยี จาํนวน 100 ราย และไมไดสมคัรเขา

รวมโครงการ จํานวน 100 ราย 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ

 1. แบบสอบถามความสุข วดัจากแบบสอบถาม 

Oxford Happiness Questionnaire แปลและเรียบ

เรียงโดยพนมพร พุมจันทร6 ไดทําการปรับใหมีความ

เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง จํานวน 29 ขอ เน่ืองจาก

กลุมตัวอยางเปนเกษตรกร ซึ่งมีขอจํากัดในเร่ืองของ

การทําความเขาใจกับขอคําถาม ที่สวนใหญมาจาก

การแปลเปนภาษาวิชาการ จึงตองมีการปรับขอความ
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ใหงายตอการทําความเขาใจ และ ปรับมาตรวัดของ

แบบสอบถาม โดยใหกลุมตัวอยางเลือกตอบความรูสึก

เกี่ยวกับความสุขจากมากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

และทดสอบเคร่ืองมือโดยนําแบบสอบถามท่ีปรับแลว 

นําไปหาคาความตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ และ

คาความเที่ยงของแบบสอบถามจากกลุ มเกษตรกร

ที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ราย 

ไดเทากับ 0.82

 2. แบบสอบถามความอยู ดีมีสุข สรางจาก

การรวบรวมแนวคิด องคประกอบและตัวช้ีวัดความ

อยู ดีมีสุขท่ีมีความหลากหลายไมวาจะเปนแนวคิด

จาก “ความอยูเย็นเปนสุขหรือความสุข สมัชชาสุขภาพ

แหงชาติ11” “รายงานการพฒันามนษุยของประเทศไทย 

ยงยทุธ ขจรธรรม และคณะ12” “กรอบแนวคดิความอยูดี

มีสุข สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ13” “ทิศทางอนาคตไทยเพื่อความสุข

ถวนหนา ประเวศ วะสี14” และการศึกษาของสาสินี 

เทพสุวรรณ7 โดยเปนความสุขที่เกิดขึ้นรวมกันของ

องคประกอบหลายอยาง ที่คนสวนใหญเห็นตรงกันวา 

สามารถสรางความสุขและทําใหชีวิตของบุคคลสวน

ใหญดขีึน้ไดจรงิ โดยใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถาม

ความอยูดมีสีขุในแตละดาน ไดแก ดานเศรษฐกจิ สงัคม 

ครอบครวั สขุภาพอนามยั วฒันธรรม/ความเชือ่ และสขุ

โดยรวมเกี่ยวกับความรูสึกที่ตนเองมีในปจจุบัน โดยที่

ตอบความรูสึกมีความสุขมากท่ีสุด (4 คะแนน) มีความ

สุขบาง (3 คะแนน) ไมคอยมีความสุข (2 คะแนน) และ

ไมมีความสุขเลย (1 คะแนน) การทดสอบเคร่ืองมือ ได

นําแบบสอบถามที่ปรับแลว นําไปหาคาความตรงเชิง

เนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 

 ระยะเวลาเก็บขอมูล ชวงเดือนมิถุนายน - 

สิงหาคม 2556 

 1. การเก็บขอมลูในสวนของการตอบแบบสอบถาม 

เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนเกษตรกรอําเภอปราสาท 

จังหวัดสุรินทร ผูวิจัยอยูตางพื้นที่กับกลุมตัวอยางซึ่ง

มีจํานวนมากและกลุ มตัวอยางบางรายยังมีการใช

ภาษาในการสือ่สารทีไ่มใชภาษาไทย ผูวจิยัจงึไดตดิตอ

ประสานในสวนการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามกับ

หวัหนาโครงการการศกึษาและพัฒนาการสรางผลผลิต

และการกระจายดานอาหารจากการเล้ียงไกลูกผสม

พื้นเมืองโดยวิธีการเกษตรอินทรีย ซึ่งการศึกษาครั้งนี้

เปนการประเมินความรูสึกความสุขและความอยูดีมี

สุขของเกษตรกรที่ไดเขารวมโครงการฯ จึงไดเลือกผู

เก็บขอมูลเปนหัวหนาโครงการฯ นี้ เนื่องจากหัวหนา

โครงการฯ และทีมงานเปนผูที่ไดรูจักเกษตรกรทุกคน

เปนอยางดีจากการที่ไดนําไกไปใหเกษตรกรเลี้ยงและ

มีการติดตามผลเปนระยะๆ ทําใหคุนเคย เห็นสภาพ

ความเปนอยู การเปล่ียนแปลงท่ีเกดิขึน้ รวมถึงภาษาใน

การพูดคุย  นอกจากน้ียงัไดปรบัคําถามเพ่ือใหเกษตรกร

เขาใจคําถามไดมากย่ิงขึน้ ทาํใหมคีวามเท่ียงตรง แมนยาํ 

ถูกตอง ในขอมูลที่ได รวมถึงกอนการเก็บขอมูล ผูวิจัย

ไดมีการอธิบาย ซักซอมความเขาใจถึงแนวทางการ

สัมภาษณถามตามแบบสอบถามความสุขและความ

อยูดีมีสุข ในแตละประเด็นเพ่ือใหเขาใจไดตรงกัน

อีกดวย โดยที่

  กลุมที่ 1 กลุมที่ไดเขารวมโครงการฯ ใหกลุม

ตัวอยางประเมินความสุขและความอยูดีมีสุขกอนการ

เขารวมโครงการฯ และหลังจากการเขารวมโครงการฯ

  กลุมที่ 2 กลุมที่ไมไดเขาโครงการฯ โดยการ

ถามความสุขและความอยูดมีสีขุปจจบุนัเปรียบเทียบกับ

ในชวง 3 เดอืนท่ีผานมา (เนือ่งจากการเล้ียงไก ตัง้แตเริม่

โครงการจนกระท่ังเม่ือไกโตขึน้สามารถขายผลผลิตไดใช

เวลาประมาณ 3 เดือน 

  ผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกดวย

ตนเองกับผูที่ยินดีใหขอมูลจํานวน 20 รายของกลุมท่ี

เขารวมโครงการฯ จํานวน 10 ราย มีแนวคําถามใน

การสัมภาษณเชิงลึก เชน ความสุขและความอยูดีมีสุข

กอนเขารวมโครงการฯ หรือในชวย 3 เดือนที่ผานมา

เปนอยางไร เมื่อเทียบกับความสุขและความอยูดีมีสุข

ที่มีอยูในปจจุบัน หลังจากท่ีไดเขารวมโครงการฯ แลว 

หรือในชวง 3 เดือนนี้ความสุขและความอยูดีมีสุขมีการ

เปลีย่นแปลงไปอยางไรบางทัง้ดานของเศรษฐกิจ สงัคม 

ครอบครัว สุขภาพอนามัย วัฒนธรรม/ความเชื่อ 
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 การวิเคราะหขอมูล 

 1.  สวนของการศึกษาเชิงปริมาณ เปรียบเทียบ

ความแตกตางของคะแนนกลุมท่ีไดเขารวมโครงการ

กอนและหลงัการเลีย้งไกโดยใช t-test ชนดิ dependent 

sample และเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน

ระหวางกลุมที่ไดเขารวมโครงการและกลุมที่ไมไดเขา

รวมโครงการโดยใช t-test ชนิด independent sample

 2.  สวนของขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการ

สัมภาษณเชิงลึก นํามาอธิบายประกอบใหเห็นมุมมอง

สาเหตุของความสุขและความอยูดีมีสุขที่เกิดขึ้นของ

กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมรวมถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

 

ผลการศึกษา
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ เปนเกษตรกร

จากอําเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร สวนใหญเปนเพศ

หญิงจํานวน 138 ราย (รอยละ 69.0) โดยกลุมที่ไมได

เขาโครงการเปนเพศหญิงจํานวน 70 ราย (รอยละ 70.0) 

สวนกลุมที่เขาโครงการ เปนเพศหญิงจํานวน 68 ราย 

(รอยละ 68.0) อาชีพหลัก สวนใหญทํานา จํานวน 190 

ราย (รอยละ 95.0) โดยกลุมไมไดเขาโครงการ ทํานา

จํานวน 96 ราย (รอยละ 96.0) และกลุมที่เขาโครงการ 

ทํานาจํานวน 94 ราย (รอยละ 94.0) สถานภาพสมรส 

สวนใหญสมรส จํานวน 178 ราย (รอยละ 89.0) โดย

กลุมที่เขาโครงการ และไมไดเขาโครงการ มีสถานภาพ

สมรสเทากัน จํานวน 89 ราย (รอยละ 89.0) และพบวา

กลุมตัวอยางท้ังหมดนับถอืศาสนาพุทธ ระดับการศึกษา 

พบวาสวนใหญเรียนจบระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน 

จํานวน 137 ราย (รอยละ 68.5) โดยกลุมที่เขาโครงการ 

เรียนจบระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน จํานวน 78 ราย 

(รอยละ 78.0) และกลุมไมไดเขาโครงการ เรยีนจบระดับ

ชัน้ประถมศึกษาตอนตน จาํนวน 59 ราย (59.0 รอยละ) 

มีรายได พอใชจายแตไมเหลือเก็บ จํานวน 113 ราย 

(รอยละ 56.5) เปนกลุมที่เขาโครงการ จํานวน 77 ราย 

(รอยละ 77.0) และกลุมไมไดเขาโครงการ จํานวน 40 

ราย (รอยละ 40.0) สวนใหญมีหนี้ จํานวน 156 ราย 

(รอยละ 78.0) เปนกลุมที่เขาโครงการ จํานวน 89 ราย 

(รอยละ 89.0) และกลุมไมไดเขาโครงการ จํานวน 67 

ราย (67.0%) โรคประจําตัว สวนใหญไมมี จํานวน 172 

ราย (รอยละ 86.0) เปนกลุมไมไดเขาโครงการ จํานวน 

89 ราย(รอยละ 89.0) และกลุมที่เขาโครงการ จํานวน 

83 ราย (รอยละ 83.0) 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความสุขและความอยูดีมีสุขของกลุมกอนการเขารวม

โครงการ

กลุมเขาโครงการ กลุมไมไดเขาโครงการ
SD. ระดับ SD. ระดับ

1. ความสุข 84.22 6.98 ปานกลาง 89.11 5.85 สูง

2. ความอยูดีมีสุข

2.1 เศรษฐกิจ

2.2 สังคม

2.3 ครอบครัว

2.4 สุขภาพอนามัย

2.5วัฒนธรรม/ความเชื่อ

2.6 สุขโดยรวม

3.03

3.02

3.05

3.23

3.53

3.07

.22

.40

.41

.52

.50

.29

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

2.94

2.87

2.89

2.86

3.00

2.90

.48

.70

.75

.73

.65

.64

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลางปาน

กลาง
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การวิเคราะหผลความสุขและความอยูดีมีสุข
 1.  กอนเริ่มโครงการ
 พบวากลุมตวัอยางทีเ่ขาโครงการมคีวามสขุระดบั

ปานกลาง ( = 84.22, SD. = 6.98) ตํา่กวากลุมทีไ่มได

เขาโครงการมีความสขุระดับสงู ( = 89.11, SD. = 5.85)

แตความอยูดีมีสุขภาพรวมกลุมเขารวมโครงการอยู

ระดับมาก ( = 3.07, SD. = 0.29) สูงกวากลุมไมเขา

รวมโครงการ ( = 2.90, SD. = 0.64) (ตารางที่ 1)

 2. การเปรียบเทียบความสุขและความอยูดี
มีสุขกอนและหลังเขารวมโครงการ
 กลุมตัวอยางท่ีเขาโครงการมีความสุขระดับสูง 

( = 88.81, SD. = 7.09) ตํ่ากวากลุ มที่ไมไดเขา

โครงการ ซึง่มคีวามสขุระดบัสงู ( = 90.62, SD. = 6.52)

แตความอยูดีมีสุขภาพรวม พบวากลุมท่ีเขาโครงการมี

ความอยูดีมีสุขมากกวา จากกลุมที่ไมไดเขาโครงการ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 4.12, df = 

198.00, p = .000) โดยพิจารณาจากคาเฉล่ียพบวา กลุม

ที่เขาโครงการ ( = 3.37, SD. = .49) มีคาเฉลี่ยความ

อยูดีมีสุขโดยภาพรวมสูงกวากลุมที่ไมไดเขาโครงการ 

( = 3.02, SD. = .70) แสดงใหเหน็วาจากการท่ีเขารวม

โครงการทําใหเกษตรกรมีความอยูดีมีสุขในภาพรวม

สูงกวาการไมเขารวมโครงการ ซึ่งสอดคลองกับขอมูล

จากการสมัภาษณเชงิลกึจากกลุมตวัอยางบางรายกลุม

ตัวอยางไดเลาถึงภาพรวมของการเขาโครงการ เปน

ความสขุทีไ่ดจากการเลีย้งไก เชน มเีจาหนาทีม่าแนะนาํ

ใหเขารวมในการเล้ียงไกที่เปนเกษตรอินทรีย โดยนํา

อาหารมาใหในชวงแรก หลังจากน้ันสามารถหาอาหาร

ไดจากทองถิ่น นอกจากน้ีระหวางเขารวมโครงการไดมี

การชวยเหลอืกนั และกไ็มไดเปนภาระอะไร “การฆาเชือ้ 

ก็เอามาสาดๆ ไมตองทําอะไรเอง อาหารเบาๆ ไมตอง

เปนภาระเยอะ” ในดานของอารมณ กลาววาเม่ือเขาไป

ดูไกแตละครั้งมีความสุข “ดูแลไมเปนภาระ มีความสุข 

ดูแลวมันโตแลว” และยังสอดคลองกับขอมูลจากการ

สัมภาษณเชิงลึก กลุมที่ไมไดเขาโครงการ จากการท่ีได

เปรียบเทียบภาพรวมความรูสึกปจจุบันกับชวง 3 เดือน

ทีผ่านมา พบวาบางรายมีความสุขระดับปานกลาง เปน

ความสุขระดับเดิมไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง

 กลุ มที่ เข าโครงการมีความอยู ดีมีสุขด าน

วัฒนธรรม/ความเช่ือแตกตางจากกลุมที่ไมไดเขา

โครงการอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (t = 7.91, 

df = 152.98, p = .000) โดยเมื่อพิจารณาจากคาเฉล่ีย

ยังพบวา กลุมท่ีเขาโครงการ ( = 3.74, SD. = .44) 

มคีาเฉล่ียความสขุดานวฒันธรรม/ความเชือ่สงูกวากลุม

ทีไ่มไดเขาโครงการ ( = 3.01, SD. = .81) แสดงใหเหน็

วาจากการท่ีเขารวมโครงการทําใหเกษตรกรมีความ

อยูดีมีสุขดานวัฒนธรรม/ความเชื่อสูงกวาการไมเขา

รวมโครงการ ซึ่งสอดคลองกับขอมูลจากการสัมภาษณ

เชิงลึกจากกลุมตัวอยางบางรายที่ฐานะไมดีก็สามารถ

ที่จะมีโอกาสทําบุญจากไกที่ไดเล้ียง เชน กอนการเล้ียง

ไก วัดใกลชุมชนนี้มีมากจะบริจาคก็ไมคอยมีเงิน แต

เมื่อไดเขาโครงการ ก็สามารถนําไกที่เลี้ยงนั้นมารวม

ทําบุญ ไดชวยเหลือกัน มีความสุข ทุกบานยังไดมา

รวมชวยกันดวย “มีความสุขดีชวยเหลือกัน ทุกบานมา

ชวยกนั” “ทาํบญุ เทศน งานกฬีา เทศนมหาชาติ ทาํคนละ 

1 ตวั นาํไกทีเ่ลีย้งมาชวยกนั” และยงัสอดคลองกบัขอมลู

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมท่ีไมไดเขาโครงการ

ที่วา ไมมีสิ่งที่เปลี่ยนแปลงเปนไปในลักษณะของ “ถามี

งานก็ไป ถาติดธุระก็ไมไดไปรวมงาน”

 กลุมที่เขาโครงการมีความอยูดีมีสุขดานสุขภาพ

อนามัยแตกตางจากกลุมที่ไมไดเขาโครงการอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 5.21, df = 171.25, 

p = .000) โดยเม่ือพจิารณาจากคาเฉล่ียยังพบวา กลุมที่

เขาโครงการ ( = 3.50, SD. = .61) มคีาเฉลีย่ความอยูดี

มสีขุดานสขุภาพอนามยัสงูกวากลุมท่ีไมไดเขาโครงการ 

( = 2.92, SD. = .93) แสดงใหเห็นวาจากการท่ีเขารวม

โครงการทําใหเกษตรกรมีความอยูดีมีสุขดานสุขภาพ

อนามัยสูงกวาการไมเขารวมโครงการ ซึ่งสอดคลองกับ

ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมตัวอยางบาง

รายท่ีไดมกีารเปล่ียนแปลงเกิดขึน้ โดยกลาววา กอนเขา

รวมโครงการมโีรคประจาํตัวแตหลงัจากเขารวมโครงการ
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แลว จากการทีต่องเลีย้งไก ตองคอยดแูล ตองเดินไปให

อาหาร ไปดูทําใหสุขภาพดีขึ้น “กอนเลี้ยงไก ชอบปวด

หัว โรคประจําตัว คิดวาไปตลาดตอนตี 3 หมอบอก

พักผอนไมพอ คิดวาเปนไมเกรน” แตหลังจากเลี้ยงไก 

เธอกลาววา “สุขภาพดีขึ้น ไดเดินออกกําลัง เดินไปดู 

ไมใหจิกกัน เวลากินไมอิ่ม ถาอ่ิมจะนอน กินใหอิ่ม ให

อาหาร กลางวันกนิผกับุง กนิไดทกุอยาง เปลือกกลวยก็

กนิได กนิตลอด อยูทีเ่รา ถาใหกนิอิม่” และยงัสอดคลอง

กับขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมท่ีไมไดเขา

โครงการท่ีวา กลุมตัวอยางไมมีการเปล่ียนแปลง ผูที่มี

โรคประจําตัวก็ไปพบแพทยเพื่อรักษาตามปกติ “ปวด

ทอง โรคกระเพาะ รักษาอนามัย รพ.สต.”

 กลุมท่ีเขาโครงการมีความอยูดีมีสุขดานสังคม

แตกตางจากกลุมที่ไมไดเขาโครงการอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 4.57, df = 161.02, p = .000) 

โดยเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยยังพบวา กลุ มที่เขา

โครงการ ( = 3.20, SD. = .40) มคีาเฉล่ียความอยูดมีสีขุ

ดานสังคมสูงกวากลุมที่ไมไดเขาโครงการ ( = 2.84, 

SD. = .68) แสดงใหเห็นวาจากการที่เขารวมโครงการ

ทําใหเกษตรกรมีความอยูดีมีสุขดานสังคมสูงกวาการ

ไมเขารวมโครงการ ซึ่งสอดคลองกับขอมูลจากการ

สัมภาษณเชิงลึกจากกลุมตัวอยางบางราย โดยกลาว

ถงึกอนการเขารวมโครงการวามคีวามสุขปานกลาง ตาง

คนตางอยูไมคอยไดชวยเหลือกัน สมัยกอนเคยเล้ียงไก 

ตางคนก็ตางปลอย โดยไมชวยกันฉีดวัคซีน เวลาเปน

ไขก็เปนโรคตาย แตเม่ือไดเขารวมโครงการ มีความสุข

มากข้ึน มกีารชวยเหลือกนัและกัน หลงัเล้ียงไก “มคีวาม

สุขมาก ชวยกันฉีดวัคซีน ฆาเชื้อ มีการถามกัน โตรึยัง 

ขายไดรึยัง ดูของคนโนนคนนี้ และยังมีปศุสัตวมาชวย

แจก มาดูเกือบทุกอาทิตยติดตามเอายาฆาเช้ือมาชวย

ดวย” และยังสอดคลองกับขอมูลจากการสัมภาษณ

เชิงลึกของกลุมท่ีไมไดเขารวมโครงการท่ีวาไมมีการ

เปล่ียนแปลง “3 เดอืนไมเปล่ียนแปลง มาอยูกนั คยุกนั มี

อะไรคยุกนั” “เพ่ือนบานเหมอืนเดมิ” กลุมทีเ่ขาโครงการ

มคีวามอยูดมีสีขุดานครอบครวัแตกตางจากกลุมทีไ่มได

เขาโครงการอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 (t = 

3.77, df = 117.45, p = .000) โดยเมื่อพิจารณาจากคา

เฉล่ียยงัพบวา กลุมทีเ่ขาโครงการ ( = 3.07, SD. = .26) 

มคีาเฉล่ียความอยูดมีสีขุดานครอบครวัสูงกวากลุมทีไ่ม

ไดเขาโครงการ ( = 2.74, SD. = .84) แสดงใหเห็นวา

จากการท่ีเขารวมโครงการทําใหเกษตรกรมีความอยูดี

มีสุขดานครอบครัวสูงกวาการไมเขารวมโครงการ ซึ่ง

สอดคลองกับขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุม

ตัวอยางบางรายท่ีไดมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นจากการ

ไดเลี้ยงไกไดเกิดการชวยเหลือกัน เปนความสัมพันธที่

ดีที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวดวย กลุมตัวอยางบอกเลา

ความคิดเห็นและความรูสึกกอนเขารวมโครงการวา 

ทุกคนในครอบครัวตางคนตางอยู แตหลังจากท่ีไดเขา

รวมโครงการแลว ครอบครวัมคีวามสุขมากขึน้ ลกูๆ ชวย

กนัมาดแูลไก มกีารชวยกันทาํอาหาร “ครอบครัวมคีวาม

สุขข้ึน” “ใหลูกมาชวยดู” “มีการทําอาหาร ไมมีอะไรกิน 

จับไกยางกิน” ซึ่งเปนความสุขเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดข้ึนใน

ครอบครวั และยงัสอดคลองกบัขอมลูจากการสมัภาษณ

เชิงลึกของกลุมที่ไมไดเขาโครงการ กลุมตัวอยางไดเลา

เรือ่งราวในครอบครัวท่ีใชชวีติ ไมมกีารเปล่ียนแปลง โดย

กลาววา “อยูดวยกัน มีลูก 2 คนอยูที่ชลบุรี สวนสามีก็มี

การตมเหลา” กลุมที่เขาโครงการมีความอยูดีมีสุขดาน

เศรษฐกิจแตกตางจากกลุมที่ไมไดเขาโครงการอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 3.29, df = 198.00, 

p = .01) โดยเม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียยังพบวา กลุม

ที่เขาโครงการ ( = 3.30, SD. = .46) มีคาเฉล่ียความ

อยูดีมีสุขดานเศรษฐกิจสูงกวากลุมที่ไมไดเขาโครงการ 

( = 3.06, SD. = .57) โดยกลุมตัวอยางหลายราย ได

กลาวถึงความอยูดีมีสุขจากการเขารวมโครงการวา 

มรีายไดดขีึน้ มคีวามสขุกวาสมยักอน เพยีง 2 เดือนกวา

กส็ามารถทีจ่ะมรีายได “ปจจบุนัเปนหนี ้ธกส. ประมาณ 

55,000 บาท ขายไก ไดชวยคาไฟ คากับขาวของลูก 

นํ้าปน ไอติม” “เลี้ยงแลว สุขกวาแตกอน มีรายไดขึ้น” 

และยังสอดคลองกับขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก

ของกลุมที่ไมไดเขารวมโครงการที่วาปจจุบันเปนหนี้
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หลายแหลงและตองการหารายไดเสริม โดยเปนหนีจ้าก

กองทุนหมูบาน จากสหกรณ บางรายมีความสุขนอยลง 

เมื่อทํานาเสร็จแลวก็ตองหาอาชีพเสริมเพิ่มเติม รวมถึง

ยังตองมีหน้ีสินท่ีตองชําระอีกมากดวย“สุขนอยลง ทํา

นาแลว เสรจ็จะตองเลีย้งไหม อาชีพเสรมิ” “ตดิหนี ้ธกส. 

กองทุนหมูบาน ใหลูกเรียน กู กยศ. แตไมพอตองมา

เสรมิ ปนีจ้ะจบตองใชเงนิเยอะ ตดิหนี ้ตองใชหนีป้ระกนั

ประมาณ 200,000 บาท” 

 กลุมที่เขาโครงการมีภาวะความสุขไมแตกตาง

จากกลุมไมเลี้ยงไกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 (t = -1.87, df = 198, p = .062) แตเม่ือพิจารณา

จากคาเฉลี่ยพบวา กลุมที่เขาโครงการ ( = 88.81, SD. 

= 7.09) มีคาเฉลี่ยภาวะความสุขตํ่ากวากลุมไมเลี้ยงไก 

( = 90.62, SD. = 6.52) ดังตารางท่ี 3 จากภาพรวมจะ

เห็นวา กลุมตัวอยางมีชีวิตท่ีดีขึ้นจากการท่ีไดเขารวม

โครงการ แตในขณะเดียวกันก็พบวาการเลี้ยงไกในบาง

ครัง้กม็อีปุสรรคเกดิขึน้ดวยเชนกนัซึง่อาจสงผลใหภาวะ

ความสุขไมแตกตางกัน ไมวาจะเปนในเรื่องของไกเปน

โรคระบาดเสียชีวิต การทําคอกท่ีไมมิดชิดทําใหมีสัตว

อื่นเขามากินไกที่ไดเล้ียงไว แตทางการก็ไดเขามาชวย

เหลือดวย โดยกลาววา “บางคน (ครอบครัว) ไกตาย

หมด มีโรคระบาด” หรือ “ตอนเอามาคร้ังแรก คอกปด

ไมสนิท แมวไปกิน มี 50 ตัว แมวกินหายไป 10 กวาตัว 

ตีใหม (ทํากรงใหม) ทางการให 50 ตัว ไมมีขาดซักตัว” 
(ตารางที่ 2)

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับของความสุขและความอยูดีมีสุข ของกลุม

เขาโครงการฯ และไมไดเขาโครงการฯ หลังจากเสร็จสิ้นโครงการฯ

กลุมเขา
โครงการ
(100 ราย)

 กลุมไมได 
เขาโครงการ
(100 ราย)

SD. ระดับ SD. ระดับ df t p
 1. ความสุข 88.81 7.09 สูง 90.62 6.52 สูง 198 -1.87 .062

2. ความอยูดีมีสุข
2.1 เศรษฐกิจ

2.2 สังคม

2.3 ดานครอบครัว

2.4 สุขภาพอนามัย

2.5 วัฒนธรรม/ความเชื่อ

2.6 ภาพรวม

3.30

3.20

3.07

3.50

3.74

3.37

.46

.40

.26

.61

.44

.49

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

3.06

2.84

2.74

2.92

3.01

3.02

.57

.68

.84

.93

.81

.70

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

มาก

198.00

161.02

117.45

171.25

152.89

198.00

3.291**

4.57**

3.77**

5.21**

7.91**

4.12**

.01

.000

.000

.000

.000

.000

**ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

วิจารณ
 เนือ่งจากการศกึษาครัง้นีเ้ปนการประเมนิโครงการ

วิจัย “การสรางผลผลิตและการกระจายดานอาหาร

จากการเลี้ยงไกลูกผสมพ้ืนเมืองโดยระบบการเกษตร

อินทรีย” ซึ่งในโครงการนี้มีการจัดกระบวนการเลี้ยง

ไกดวยวิธีการทางธรรมชาติดวยระบบเกษตรอินทรีย 

เปรียบเทียบผูที่สมัครเขารวมโครงการและไมไดเขา

รวมโครงการ โดยไดทําการทดสอบทั้งสองกลุมต้ังแต

เริ่มโครงการ ดังน้ัน พบวาคาคะแนนของความสุขจึง

อยูในระดับสูงและความอยูดีมีสุขอยูในระดับมาก แต

เมื่อพิจารณาจากการคํานวณคาทางสถิติจะพบวากลุม

ที่เขารวมโครงการจะมีคาความอยูดีมีสุขสูงกวากลุม
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ที่ไมไดเขารวมโครงการฯ รวมถึงเม่ือทําการสัมภาษณ

เชิงลึกจะเห็นถึงปรากฏการณที่ เ กิดขึ้นว าความ

เปลี่ยนแปลงน้ีมีเหตุปจจัยมาจากปจจัยหลายประการ

ในแตละดานของความอยูดีมีสุข ไมวาจะเปนดาน

เศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว สุขภาพอนามัย วัฒนธรรม/

ความเชื่อ ซึ่งจากภาพรวมของผลการศึกษาพบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีอาชีพทํานา นับถือ

ศาสนาพุทธ เรียนจบประถมศึกษาตอนตน รวมถึง

สวนใหญมหีน้ี ซึง่กลุมท่ีไดเขารวมโครงการฯ เมือ่ดาํเนิน

การเล้ียงไกแลว ไดมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิด

เห็นกันถึงวิธีการเลี้ยง ชื่นชมเม่ือไกเติบโตขึ้นจากการ

เลี้ยงของตน การไดขายไกเปนอาชีพเสริมรวมถึงได

รับประทานไกที่ปลอดสารเน่ืองมาจากการเล้ียงดวย

วธิกีารเกษตรอินทรีย ทาํใหเหน็ไดวากลุมทีเ่ขาโครงการ

เลีย้งไกดวยเกษตรอินทรียมคีวามอยูดมีสีขุแตกตางจาก

กลุมที่ไมไดเขาโครงการฯ เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย

พบวากลุมที่เขาโครงการมีคาเฉลี่ยความอยูดีมีสุขโดย

ภาพรวมสูงกวากลุมที่ไมไดเขาโครงการฯ รวมถึงการมี

ความอยูดีมีสุขในดานอื่นดวย ไมวาจะเปนความอยูดี

มีสุขดานวัฒนธรรม/ความเชื่อ ความอยู ดีมีสุขดาน

เศรษฐกิจ ความอยูดมีสีขุดานสขุภาพอนามัย ความอยูดี

มสีขุดานสงัคม ความอยูดมีสีขุดานครอบครัว สอดคลอง

กับ Diener และคณะ (อางถึงใน Kassin, 2001)15 

ทีก่ลาววาการมงีานทาํ การมคีวามสมัพนัธทางสงัคมได

ชวยเหลอืซึง่กนัและกนัมสีวนชวยทาํใหบคุคลมคีวามสขุ

หรอืความอยูดมีสีขุ โดยทีค่วามสมัพนัธทางสงัคมนัน้มา

จากการไดเขารวมกิจกรรมทางสังคม การมีเพื่อนสนิท 

การมีครอบครัวที่อบอุน การนัดสังสรรค พบปะ แลก

เปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ซึ่งการมีความสุข

และความอยูดีมีสุขไดมาจากการไดเลี้ยงไกและพูดคุย

แลกเปล่ียนขอมูลจากเพ่ือนในชุมชนเดียวกันที่เขารวม

โครงการเกษตรอินทรียจากแนวคิดเกษตรอินทรียของ

สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ16 ที่กลาววาเกษตร

อินทรียเปนระบบการผลิตที่ใหความสําคัญกับความ

ยั่งยืนของระบบนิเวศและผูคน ซึ่งครอบคลุมถึงมิติดาน

สุขภาพ (health) มิติดานนิเวศวิทยา (ecology) มิติ

ดานความเปนธรรม (fair) และมติดิานการดแูลเอาใจใส 

(care) โดยมีการอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา 

ความหลากหลายทางชีวภาพและวงจรธรรมชาติที่มี

ลกัษณะเฉพาะแทนการใชปจจยัการผลติทีม่ผีลกระทบ

ทางลบ เกษตรกรที่จัดทําเกษตรอินทรียจึงสามารถที่จะ

ผสมผสานองคความรูพื้นบาน นวัตกรรม และความรู

ทางวิทยาศาสตรในการอนุรกัษสิง่แวดลอม และสงเสริม

ความสัมพันธที่เปนธรรม และคุณภาพชีวิตท่ีดีของทุก

ผูคนและส่ิงมีชีวิตตางๆ ที่เก่ียวของซ่ึงเปนความอยูดี

มีสุขโดยรวมแลว ยังเปนการใชชีวิตเปนไปตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ี

กลาวถงึ การใชชวีติทีพ่อเพยีงบนรากฐานของวฒันธรรม

ไทยท่ีเปนทางสายกลาง ไมประมาท คํานึงถึงความพอ

ประมาณ ความมเีหตผุล เปนการสรางภมูคิุมกนัภายใน

ตนเอง มีการใชความรูและมีคุณธรรมอีกดวย ซึ่งเปน

พื้นฐานนําไปสูความอยูดีมีสุขในการดําเนินชีวิตได

อยางแทจริง17 โดยการทําเกษตรอินทรียนี้ เปนไปตาม

แนวคิดปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง รวมถงึกลุมทีเ่ขา

โครงการมคีวามอยูดมีสีขุดานวฒันธรรม/ความเชือ่แตก

ตางจากกลุมท่ีไมไดเขาโครงการโดยกลุมท่ีเขาโครงการ

มคีาเฉล่ียความสขุดานวฒันธรรม/ความเชือ่สงูกวากลุม

ที่ไมไดเขาโครงการ โดยความอยูดีมีสุขดานวัฒนธรรม/

ความเชื่อของกลุมท่ีเขาโครงการ ไดมาจากการทําบุญ

ดวยไกทีก่ลุมตัวอยางและครอบครัวชวยกนัเลีย้ง ในบาง

รายท่ีฐานะไมดสีามารถมีโอกาสทําบญุจากไกทีเ่ล้ียงไว

แตกตางจากกอนท่ีจะเลีย้งไก เพราะวดัใกลชมุชนมีมาก 

จะบริจาคก็ไมคอยมเีงนิ แตเมือ่ไดเขาโครงการสามารถ

นําไกที่เลี้ยงนั้นมารวมทําบุญ ไดชวยเหลือกัน รูสึกมี

ความสุข ทุกบานยังไดมารวมชวยกันดวย ไดทําบุญ 

เทศนมหาชาต ิงานกฬีาของหมูบาน มาชวยกันทาํคนละ 

1 ตวั นาํไกทีเ่ลีย้งมาชวยกนั ซึง่สอดคลองกับการศกึษา

ของ Seligman3 และ Carr4 ทีก่ลาววาการมกีจิกรรมทาง

ศาสนา ชวยทาํใหคนในชมุชนมีการชวยเหลอื สนับสนุน

กันในสังคมทําใหบุคคลมีความสุข รวมถึงหลักการ
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เกี่ยวกับขอปฏิบัติทางศาสนา จะชวยใหวิถีชีวิตของผูที่

นับถือศาสนา มีสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตที่ดี เชน 

การงดดื่มสุราของมึนเมา การละเวนการกระทําผิดทาง

กาม การทําบญุ การเสียสละเพ่ือบคุคลอ่ืน (แทนท่ีจะไป

ทาํราย กออาชญากรรม) รวมถงึการทีต่ัง้ใจในการทาํสิง่

ดีงามในอนาคตดวย

 กลุมที่เขาโครงการมีความอยูดีมีสุขดานสุขภาพ

อนามัยแตกตางจากกลุมที่ไมไดเขาโครงการ โดยกลุม

ที่เขาโครงการ มีคาเฉลี่ยความอยูดีมีสุขดานสุขภาพ

อนามยัสงูกวากลุมทีไ่มไดเขาโครงการ โดยทีค่วามอยูดี

มสีขุดานสขุภาพอนามยั เปนความสขุทีเ่กีย่วของกับการ

ไมมีการเจ็บปวย อาการ/โรคประจําตัว จากการศึกษา

พบวา กอนเขารวมโครงการ กลุมตัวอยางบางรายมีโรค

ประจาํตวั เชน ปวดศรีษะ เปนโรคประจําตวั แตหลงัจาก

เขารวมโครงการแลว การท่ีตองเล้ียงไก ไดเดนิออกกําลัง

ในการดูแล ใหอาหาร ทําใหมีสุขภาพดีขึ้น นอกจากนี้ 

การท่ีไดบริโภคไกที่เลี้ยงดวยวิธีเกษตรอินทรียทําใหได

บริโภคอาหารที่มีคุณภาพ ปลอดสารพิษ ทําใหสุขภาพ

รางกายแข็งแรง สิง่ตางๆ เหลาน้ีสงผลใหชวีติมคีวามสุข 

และยังรวมไปถึงการท่ีกลุ มตัวอยางไดทํากิจกรรม

ที่ตนเองชอบเปนไปตามทฤษฎีกระบวนการ/ การทํา

กิจกรรม (process/ activity theories) ซึ่ง Mike 

Csikszentmihalyi (อางถึงใน Snyder and Lopez, 

2007)1 ไดกลาววาบุคคลเมื่อไดทํากิจกรรมที่ตนเอง

สนใจตดิตามอยางตอเนือ่งในชวีติประจาํวัน กระบวนการ

เหลานี้เมื่อทําถึงเปาหมายจะเปนการนําไปสูการทําให

มพีลงัและมีความสขุ ซึง่ความสุขเหลานีย้งัชวยสงผลให

รางกายมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ระบบภูมิคุมกันในรางกาย

ดีขึ้นไดอีกดวย5 

 กลุมท่ีเขาโครงการมีความอยูดีมีสุขดานสังคม

แตกตางจากกลุมที่ไมไดเขาโครงการ โดยเม่ือพิจารณา

จากคาเฉล่ียยังพบวา กลุมที่เขาโครงการมีคาเฉล่ีย

ความอยูดมีสีขุดานสงัคมสงูกวากลุมทีไ่มไดเขาโครงการ 

โดยที่ความอยูดีมีสุขดานสังคมเปนความสุขจากการ

ที่มีความรูสึกไวเนื้อเช่ือใจซ่ึงกันและกัน มีการรูจักกัน

ในชุมชน เสียสละ ชวยเหลือซึ่งกันและกัน จากการ

ศกึษาพบวา กอนเขารวมโครงการกลุมตัวอยางบางราย 

มีการตางคนตางอยู ไมคอยไดชวยเหลือกัน แตเมื่อได

เขารวมโครงการ มีการชวยเหลือแลกเปล่ียนความคิด

เห็นซึง่กนัและกนัทัง้ดานของการฉดีวคัซนี การสอบถาม

ถึงการเติบโตของไกที่เลี้ยง ความหวงใยในการนําไก

ไปขายใหไดราคา ซึ่งเปนการทําใหชีวิตมีความสุขมาก

ขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานเขียนของ Ricard18 ที่วาผูที่มี

ความสมัพนัธใกลชดิท่ีดกีบับคุคลอืน่ การไดเขาไปมีสวน

รวมในองคกรอาสาสมัคร โดยในที่นี้เปนการใชชีวิตกับ

เพื่อนบานมีการชวยเหลือเอ้ืออาทรกันโดยท่ีไมหวังส่ิง

ตอบแทน จะทาํใหมคีวามสุข รวมถงึ Martin Seligman3 

ยงัไดกลาววาการมรีะบบสงัคมทีด่ชีวยสงเสรมิใหบคุคล

มีความสุขและความอยูดีมีสุขท่ีดีที่สุด

  นอกจากน้ียังมีการศึกษาของ Diener และคณะ 

(อางถึงใน Kassin, 2001)15 ที่กลาววา การที่บุคคลมี

ความสัมพันธทางสังคม มีงานทํานั้นมีสวนทําใหบุคคล

มีความสุขหรือความอยูดีมีสุขดวย โดยที่ความสัมพันธ

ทางสังคมน้ันมาจากการไดเขารวมกิจกรรมทางสังคม 

การมีเพื่อนสนิท การที่ไดพบปะแลกเปลี่ยนความคิด

เหน็ซึง่กนัและกนั โดยเปนลกัษณะของการใหเกยีรต ิการ

สื่อสารที่กระจางและการใหอภัยเมื่ออีกฝายมีความผิด

พลาด ทกัษะทางสังคมตางๆ เหลาน้ี นอกจากจะชวยใน

การติดตอสื่อสารกับบุคคลอ่ืนแลว ยังชวยใหอีกฝายได

ทราบถึงความตองการ ความปรารถนา และยังเปนการ

ชวยลดความเครียดท่ีมาจากสถานการณที่มาจากการ

ตอตานกันและกันไดอีกดวย19 

 กลุ มที่ เข าโครงการมีความอยู ดีมีสุขด าน

ครอบครัวแตกตางจากกลุมที่ไมไดเขาโครงการ โดย

เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยยังพบวา กลุมที่เขาโครงการ

มคีาเฉล่ียความอยูดมีสีขุดานครอบครวัสูงกวากลุมทีไ่ม

ไดเขาโครงการ โดยที่ความอยูดมีีสุขดานครอบครัวเปน

ความสุขท่ีเกิดจากการมีครอบครัวท่ีอบอุน มีการรับผิด

ชอบตอครอบครัว จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง

บางรายมีความสัมพันธที่ดีเกิดขึ้นภายในครอบครัว 
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ระหวางเลี้ยงไก ลูกหลานไดมาชวยดูแลไกให ไปไหน

ก็บอกใหลูกหลานมาชวย หรือในกรณีของสามีภรรยา

ซึ่งมีความชอบสัตวทั้งคู คนหนึ่งไมอยูอีกคนชวยดู บาง

รายก็ไดบอกเลาถึงกอนเล้ียงทุกคนในครอบครัวตางคน

ตางอยู แตหลงัจากทีไ่ดเขารวมโครงการแลว ครอบครัว

มีความสุขมากขึ้น ลูกๆ ชวยกันมาดูแลไก มีการชวย

กันทําอาหาร ซึ่งเปนความสุขเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดขึ้นใน

ครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Diener และ

คณะ (อางถงึใน Kassin, 2001)15 ทีก่ลาวถงึการมีความ

สุขนั้นมาจากการมีครอบครัวที่อบอุนรวมถึงการศึกษา

ของ Argyle และ Buss (อางถึงใน Carr, 2005)4 พบ

วาการติดตอสัมพันธกันในหมูเครือญาติ นําไปสูความ

สขุจากการทีม่คีวามสมัพนัธทีใ่กลชดิกนั มกีารใหความ

ชวยเหลอืซึง่กนัและกนัระหวางสมาชกิในครอบครวั พอ 

แม ลูกและระหวางพี่นอง ทําใหเกิดการสนับสนุนทาง

สังคม ซึ่งเปนสิ่งที่มีคามากสําหรับสมาชิกในครอบครัว 

รวมไปถงึมกีารตดิตอสมัพนัธกนัอยางสมํา่เสมอระหวาง

สมาชกิในครอบครัว ทาํใหเกิดการสนบัสนนุทางสงัคมที่

จะนาํไปสูการมคีวามสขุและยังเปนการชวยเพิม่ในเรือ่ง

ระบบภูมคิุมกนัใหกบับุคคลอีกดวย นอกจากน้ียงัมีงาน

วจิยัของ Schimmack20 ทีไ่ดประเมนิความอยูดมีสีขุ โดย

พบวาเมือ่บคุคลไดรบัการตอบสนองความตองการความ

สัมพันธทางสังคม ครอบครัว การไดเปนตัวของตัวเอง 

การมีความหมายในชีวิตจะทําใหมีความสุขมากขึ้นได

ดวย  

 กลุ มที่ เข าโครงการมีความอยู ดีมีสุขด าน

เศรษฐกิจแตกตางจากกลุมทีไ่มไดเขาโครงการ โดยกลุม

ที่เขาโครงการมีคาเฉล่ียความอยูดีมีสุขดานเศรษฐกิจ

สูงกวากลุมท่ีไมไดเขาโครงการ ความอยูดีมีสุขดาน

เศรษฐกิจเปนความสุขที่เกิดจากการมีรายได การออม 

การไดทํามาหากิน จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง

บางรายมีรายไดดีขึ้น มีความสุขกวาสมัยกอน เพียง 2 

เดือนกวาก็สามารถท่ีจะมีรายไดจากการขายไกชวยคา

ไฟ คากบัขาว คาขนมของลกู หรือในขณะทีบ่างรายบอก

วา การเล้ียงไกนี้มีกําไรท่ีนอยมาก แตก็มีความสุขเพ่ิม

จากดานอื่นเพราะสามารถนํามารับประทานหรือเลี้ยง

เพื่อนๆ ได เปนการชวยในเร่ืองของรายไดในครัวเรือน

จากการขายและการนําไกที่เลี้ยงมาบริโภคซึ่งเปนการ

ลดคาใชจายในครัวเรือนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับการ

ศึกษาของ Schimmack20 ที่ไดกลาวถึง การที่บุคคล

ไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐานและความ

ตองการทั่วไป เชน อาหาร ที่อยูอาศัยก็ทําใหบุคคลน้ัน

มีความสุขได 

 สวนในดานของความสุขของเกษตรกรกอนเขา

โครงการน้ันมีความสุขระดับปานกลาง หลังจากเขา

โครงการมีความสุขอยูในระดับสูง เนื่องจากการเลี้ยง

ไก เมื่อไดขายผลผลิตทําใหเกิดรายไดในครอบครัว

ทําใหเกิดความสุขเพิ่มมากขึ้น สอดคลองกับการศึกษา

ของ Carr4 ที่กลาววาการมีรายไดจะชวยตอบสนอง

ความตองการพ้ืนฐานของบุคคลทําใหมีความสุขเพ่ิม

มากขึ้น และเม่ือเปรียบเทียบความสุขของเกษตรกรที่

เขาโครงการและไมไดเขาโครงการเล้ียงไกลูกผสมพื้น

เมือง พบวาไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาจากคาเฉล่ีย

พบวา กลุมที่เขาโครงการมีคาเฉล่ียภาวะความสุขตํ่า

กวากลุมไมเลี้ยงไก จะเห็นวา กลุมตัวอยางมีความสุข

จากการท่ีไดเขารวมโครงการ แตในขณะเดียวกันก็พบ

วาการเล้ียงไกในบางครัง้กม็อีปุสรรคเกดิขึน้ดวยเชนกนั 

ไมวาจะเปนในเรื่องของไกเปนโรคระบาดเสียชีวิต การ

ทําคอกที่ไมมิดชิดทําใหมีสัตวอื่นเขามากินไกที่ไดเล้ียง

ไว แตทางการก็ไดมีการเขามาชวยเหลือ ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของ Thoits21 ที่กลาวถึงการประสบส่ิงท่ี

ไมสมหวัง การมีความเครียดที่เรื้อรัง และการประสบ

เหตุการณที่รุนแรงในชีวิตทําใหเกิดความเครียด ที่จะ

สงผลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตทําใหภาวะความ

สุขน้ันไมมีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการเลี้ยงไก

 

สรุปและขอเสนอแนะ
 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาเกษตรกรท่ีได

เขารวมโครงการการเล้ียงไกลูกผสมพื้นเมืองดวยวิธี

การเกษตรอินทรียไดชวยใหเกษตรกรมีความสุขและ
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ความอยูดีมีสุขในดานตางๆ เพิ่มมากข้ึน ไมวาจะเปน

ในดานของเศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย สังคม ครอบครัว

และวัฒนธรรม/ความเช่ือ จงึควรท่ีจะมีการสนับสนนุให

มีการรวมกลุมเกษตรกรในพ้ืนท่ีเพื่อใหมีการชวยเหลือ

ซึ่งกันและกันทั้งในครอบครัว การแลกเปล่ียนขอมูล

ขาวสารกันในชุมชนสังคม การลงมือปฏิบตัเิลีย้งดวยวิธี

การธรรมชาติปลอดสารพิษทําใหไดรับประทานอาหาร

ที่เปนประโยชน บางสวนยังขายเปนรายได ชวยจุนเจือ

ครอบครัวรวมถึงยังไดนําไปทําบุญ สงทําใหมีความ

อยูดมีสีขุ ภาคภมูใิจ โดยเฉพาะอยางยิง่มกีารสนบัสนุน

ใหใชระบบเกษตรอินทรียซึ่งมีระบบการเลี้ยงที่มาจาก

ธรรมชาติ มกีารรวบรวมประมวลองคความรูภมูปิญญา

ในทองถิ่นมาชวยในการบูรณาการ การจัดทําเกษตร

อนิทรยีใหเหมาะกบัสภาพพืน้ที ่ภมูปิระเทศ ภมูอิากาศ ใน

ขณะเดยีวกนั ถาจะมีการศึกษาในคร้ังตอไป ควรทาํการ

ศกึษาในกลุมตวัอยางอ่ืนนอกเหนอืจากกลุมเกษตรกรที่

เลี้ยงสัตว และนาท่ีจะมีการนําเคร่ืองมือแบบสอบถาม

ความสุขและความอยูดีมีสุขของเกษตรกรไทยมาใชใน

การประเมินความสุขและความอยูดีมีสุขของเกษตรกร

ในกลุมอื่นตอไป
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